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Obijectits

OBJECTIFS DU PRESENT DOCUMENT & MANDAT DU GTSAL

Dans l'objectif de dresser un portrait des différentes actions menées en alimentation sur le territoire
de Lachine et de mieux comprendre les enjeux qui en découlent, le Groupe de travail en sécurité
alimentaire de Lachine (GTSAL) a choisi d'élaborer ce qui constitue le systéme alimentaire lachinois.

L'objectif de cet exercice est de :
* Créerunlangage commun;

* Comprendre la diversité des actions et les dynamiques du milieu dans le systéeme alimentaire
de Lachine ;

* Mettre en lumiere les points de convergence et d'actions complémentaires;
* Faciliter les interrelations entre les différentes initiatives développées;
* Mettre en lumiére les enjeux du territoire;
* Entamer la réflexion sur des pistes d'action a explorer.
Le mandat du GTSAL:
* Ftre un lieu de concertation et de développement en sécurité alimentaire & Lachine ;

* Etre un lieu d'échanges entre les différents organismes travaillant et/ou s'intéressant a la
sécurité alimentaire a Lachine.
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ETAT DE SITUATION

Montréal

Consommation de fruits et légumes

Entre 2002 et 2007, seulement 30% des Montréalais consommaient des fruits et des
légumes cing fois ou plus par jour (Pouliot et Bertrand, 2009).

Laccés économique aux aliments

* Au cours des années 2010-2012, 12 % des ménages montréalais se sont inquiétés d'un
manque de nourriture et 10 % en ont parfois ou souvent manqué'. En septembre 2012, le
Dispensaire diététique de Montréal (DDM) estimait le colt d'un panier a provisions nutritif

a 8,19% par personne par jour pour une famille de deux adultes et deux enfants de 9 et 14
ans (DDM, 2012).

Laccés géographique aux aliments santé

* 43,5% de la population n'a pas accés a des fruits et légumes frais sur une distance de
marche de 500 métres du lieu de résidence?.

Lachine

Population totale : 41 615 (Statistiques Canada, 2011).
Laccées géographique aux aliments santé

* Sur le territoire du CSSS Dorval-Lachine-Lasalle, 67% de la population n'a pas acces a des
fruits et légumes frais sur une distance de marche de 500 métres du lieu de résidence®.

* Le territoire se classe également au quatrieme rang de la région quant au nombre de
personnes vivant sous le seuil de faible revenu qui ont un acces nul ou négligeable aux
fruits et légumes frais a distance de marche®.
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Acces médian aux fruits et [égumes frais dans un rayon de 500 meétres,
population sous le seuil de faible revenu et acces nul ou négligeable, par CLSC et voisinage,

2010
. Acces . N
. . Aires de s Personnes vivant sous SFR et acces nul
CLSC et voisinages Population PR médian aux )
diffusion FL le SFR ou négligeable
N N pi2 N % N 1%
CLSC Dorval-Lachine 58 327 101 0 9215 15,8 7096 77
1 - Dorval 17 561 32 0 2175 12,4 1918 88,2
2 - Lachine-Ouest 13935 24 0 1490 10,7 669 44,9
3 - Duff Court 1984 3 0 620 31,3 620 100
4 - Lachine-Est 19 996 34 0 3680 18,4 2 639 71,7
5 - Saint-Pierre 4 851 8 0 1250 25,8 1250 100

Taille des ménages

* En 2011, Lachine comptait 2140 meres vivant seules et 500 peres monoparentales, soit 25%
des familles®; Cela représente 4% de plus que la moyenne montréalaise. (Statistiques Canada,

2011)

* On compte par ailleurs 39% des ménages vivants seuls, ce qui en fait le type de ménages le
plus fréquent. (Statistiques Canada, 2011)

La population immigrante

* Larrondissement de Lachine présente la deuxieme plus faible concentration d'immigrants
(21%) parmi les 19 arrondissements de la Ville de Montréal (33%). (Statistiques Canada, 2011)

Cette proportion augmente par ailleurs d’année en année;

Le quart des immigrants a officiellement obtenu son statut d'immigrant entre 2006 et 2011.

C'est donc prés de 2 400 personnes qui sont considérées comme nouveaux arrivants.
(Statistiques Canada, 2011)

Les pays d'origine des nouveaux immigrants (5 ans et moins) sont assez diversifiés, mais la

majorité proviennent des Philippines, de ['Algérie et de la République de Moldavie.
(Statistiques Canada, 2011)
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Une population vieillissante

* En 2011, 16 % de la population de Lachine était 4gée de 65 ans et plus, soit 6 465 personnes’.

* La population de Lachine se distingue par ailleurs par une faible proportion des jeunes de 25 a
34 ans, soit 13% comparativement a 17% pour Montréal. (Statistiques Canada, 2011)

La population peu scolarisée

* Selon le recensement de 2006, une personne sur quatre a Lachine détenait un dipléme
d'étude secondaire (21 % a Montréal) et 26 % n’avait aucun diplédme (comparativement a
21 % pour Montréal); (Statistiques Canada, 2011)

Quant aux diplémés universitaires, en 2006, cette proportion était de 23 % alors qu'elle
représentait 32 % a Montréal®.
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Le systéme alimentaire lachinois

ACTIONS SUR LINDIVIDU & ACTIONS SUR LENVIRONNEMENT

Actions sur l'individu 7

Améliorer les connaissances alimentaires des résidents de Lachine au regard d'une saine alimentation
et d'une image corporelle positive, par exemple :

» Comprendre les notions de saines habitudes de vie et de leurs effets sur la santé;

 Développer ses compétences alimentaires et culinaires;

> Elaborer et mettre en ceuvre un plan visant a maintenir ou a modifier ses habitudes de vie;

«» Développer un sens
critique a I'égard de
I'exploitation de
I'environnement des biens
de consommation'®.

Actions sur I'environnement

Favoriser le développement
d’environnement favorable a
I'adoption d'une saine
alimentation des résidents de
Lachine, en agissant sur les
quatre environnements (physique,
politique, économique,
socioculturel) notamment en :

& Améliorant I'accessibilité:

ACTION SUR
LINDIVIDU

W@ aune offre alimentaire adaptée aux golts des individus, saine, variée et abordable;

& a des aliments sains par des : marchés publics ou saisonniers, différents types d'épiceries
“alternatives, des initiatives Bonne Boite Bonne Bouffe, de I'aide alimentaire, etc.

\@des aires de jardinage (collectif, communautaire, agriculture urbaine, potager d'école,

 etc)

& Encourager I'adoption d’une saine alimentation auprés des résidents de Lachine;

& Elaborer et mettre en ceuvre des politiques en faveur d'une saine alimentation'".
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9 AXES D’ INTERVENTIONS

Agnculture urbaine

/  La promotion et le soutien au développement de I'agriculture urbaine sous différentes formes
/ (Jardlns collectifs dans les espaces publics, les cours d'école, toits, etc.)
/

Approvmonnement

Etre un lieu de concertation sur les modes d'approvisionnement alimentaire des partenaires.

Transformation & distribution

Etre un lieu de concertation sur les modes de préparation et de distribution a |'échelle locale.

Saine alimentation”

Les habitudes, comportements ou compétences alimentaires qui favorisent I'amélioration ou le
maintien de la santé. Par exemple, les environnements peuvent fournir ou non des conditions
favorables a des modes de vie sains, notamment en ce qui concerne I'alimentation.

Sécurité alimentaire

® Chacun a, a tout moment, les moyens tant physiques qu‘économiques d'accéder a une
alimentation suffisante pour mener une vie active et saine;

® Les aliments sont produits et distribués d'une maniere respectueuse des processus naturels
et, par conséquent, durable;

® La consommation et la production d'aliments reposent sur des valeurs sociales qui sont a la
fois justes, équitables et morales;

¢ l'aptitude de chacun a acquérir des aliments est garantie;

® Les aliments proprement dits sont satisfaisants sur le plan nutritionnel et acceptables sur les
plans personnel et culturel;

® Les aliments sont obtenus d’une maniére qui respecte la dignité humaine."

Acce55|b|||te a||menta|re

Diversifiée et englobante Ia notion d'accessibilité alimentaire a trait soit  la disponibilité ou au
co(it des aliments, au type du commerces et leur proxnmlte ou encore au revenu des ménages'.

Enjeux po||t|ques

Avoir une influence sur les divers enjeux en sécurité alimentaire.

Reductlon du gasplllage alimentaire & des déchets

X Favoriser la réduction du gaspillage de nourriture et la réduction des déchets.

b Arrimage avec les concertations du territoire

Etre en lien avec les autres concertations et ainsi étre mieux informé des actions en sécurité
alimentaire sur le territoire.
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ACTIONS GLOBALES EN ALIMENTATION SUR LE TERRITOIRE
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ACTIONS DETAILLEES EN ALIMENTATION SUR LE TERRITOIRE

AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  'ENVIRONNEMENT

Agriculture urbaine

AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  |'ENVIRONNEMENT

Approvisionnement




AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
PINTERVENTIONS  ’ENVIRONNEMENT

Transformation & distribution

AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  |'ENVIRONNEMENT

Saine alimentation




AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU  ORGANISMES
DINTERVENTIONS  'ENVIRONNEMENT
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AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR IINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  I'ENVIRONNEMENT

Saine alimentation (suite)

AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  'ENVIRONNEMENT

Sécurité alimentaire




AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  I'"ENVIRONNEMENT

Sécurité alimentaire
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AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  "ENVIRONNEMENT

Arrimage avec les
concertations du territoire




AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES
DINTERVENTIONS  'ENVIRONNEMENT

Enjeux politiques

AXES ACTIONS SUR ORGANISMES ACTIONS SUR LINDIVIDU ORGANISMES

DINTERVENTIONS  |’ENVIRONNEMENT

Réduction du gaspillage
alimentaire et des déchets




CONCLUSION

A la lumiére de ce portrait, un constat est évident : les efforts fournis quotidiennement par les
différents organismes lachinois sont nombreux et diversifiés. Au cours des derniéres années, les
actions touchant de prés ou de loin a l'alimentation se sont multipliées, notamment en raison de
I'augmentation de la demande. Le Bilan-Faim 2014 notait d‘ailleurs que le nombre de personnes

faisant appel a de I'aide alimentaire a augmenté de 23% au Québec depuis 2008.

Le contexte dans lequel évolue I'alimentation étant en permanente transformation, les enjeux et
solutions se voient eux aussi évolutifs. Ce portrait nous permettant d'un c6té d’avoir une image des
actions dans un temps donné, nous permet de |'autre de faire ressortir les actions a développer afin
de créer un systeme alimentaire durable et intégré pour Lachine. Ainsi, tout comme son contexte, le

systeme alimentaire lachinois sait lui aussi s’adapter aux changements de son environnement.

Vous trouverez en annexe quelques pistes d'enjeux mis en lumiére gréce a ce portrait, ainsi que des
actions a développer sur le territoire par la communauté et ses parties prenantes au cours des années
a venir. Le tout, dans un souci continuel d'augmenter la santé et la qualité de vie de tous les

lachinois.
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