
 
Lachine, le 23 août 2010 
 
 
COMMUNIQUÉ – POUR DIFFUSION IMMÉDIATE 
 
 
Un dimanche sur deux roues à Lachine 
 
Plusieurs familles ont pris part à la deuxième édition du Rallye familial à vélo Je m’active qui 
s’est tenu dans le cadre des Fêtes de Lachine.  
 
L’évènement dont l’arrivée était au cœur des festivités du parc LaSalle a été un succès sur 
toute la ligne. Encore plus de participants que l’an dernier ont pu découvrir et de redécouvrir 
certains aspects de Lachine tout en faisant de l’activité physique et ce, malgré le temps 
plutôt maussade.  
 
Les commerçants sont aussi satisfaits du déroulement de l’évènement. Ils étaient en quelque 
sorte les vedettes de ce rallye qui vise à encourager le transport actif et les achats locaux. 
Les cyclistes étaient même invités à entrer dans certains commerces pour répondre au 
questionnaire du rallye. 
 
Cet évènement n’aurait toutefois pas été possible sans la  quarantaine de bénévoles qui a 
répondu à l’appel des organisateurs, assurant le succès du rallye. « Le rallye n’aurait pas été 
possible sans les bénévoles, on n’aurait pas pu réussir sans eux! » soutient Guillaume Émond,  
écostagiaire pour l’évènement. 
 
De nombreux prix ont par ailleurs été tirés, dont 4 bicyclettes neuves, au grand bonheur des 
gagnants. 
  
Ce rallye a été créé avec la complicité du Groupe de recherche appliquée en 
macroécologie – GRAME, dans le cadre de la campagne Je m’active dans mon quartier 
d’Équiterre. Je m’active à Lachine encourage les achats de proximité par la promotion du 
transport actif.  
 
Il est encore trop tôt pour savoir si l’activité reviendra l’été prochain, mais les organisateurs 
l’espèrent et souhaitent déjà attirer encore plus de participants. 
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Pour plus d’information : 
 

L’équipe Je m’active à Lachine du GRAME 
Jonathan Théorêt 
514 634 7205 
grame@videotron.ca 
www.grame.org/jemactive 



 
 
Photos 1 et 2 : Jeunes et moins jeunes ont été ravis de profiter du « Vélo-smoothie » : pédalez 
2 minutes et buvez un onctueux jus de fruits! 
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